
スカダル湖ボートツアーの
ハイライト
Rijeka Crnojevićaからのガイドブック
ヨーロッパで最も素晴らしい地域のひとつへようこそ。スカダル
湖国立公園へようこそ！

当ツアー限定。このガイドブックは、Rijeka Crnojevićaから
出発するSavina Luka Boat Toursのお客様のために作成され
ました。ウェブサイトはこちら。

手作りのガイドブックは多くの言語でご用意しています。お客様
の言語がない場合は、お知らせいただければ作成いたします。

他の言語のガイドブックを開く ›
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ご案内
出発と帰着：別途ご予約がない限り、すべてのツアーは
Rijeka Crnojevićaで出発し、帰着します。

安全が最優先です：各ツアーの内容は水位と、特に天候が必
要とする場合は船長の安全判断によって決まります。船長は
常にお客様を見守っています。安全のため、常に船長の指示
に従ってください。

個人利用のみ：このガイドブックはお客様ご自身の個人利用
のためのものです。当社の許可なく、複製、共有、商用利用
はご遠慮ください。

予約したツアーはどれ？
皆さん同じように出発します。ハイライト5でキャニオンツアーは
引き返します。ご自身の色に従ってください：

キャニオン

ハイライト1 → 5、その後Rijeka Crnojevićaへ戻ります。
Canyon of River Crnojevića ›

クラシック・アマゾン

ハイライト1 → 8、続いて9 → 12（アマゾン水路）、その後戻りま
す。
Amazon Classic Tour ›

アマゾン・サファリ

ハイライト1 → 8、続いて13 → 15、さらにアマゾン水路9 → 12、
その後戻ります。
Amazon Boat Safari Tour ›

湖一周

ハイライト1 → 8、続いて13、14、16 → 25、さらにアマゾン水路
9 → 12、その後戻ります。
The Complete Skadar Lake Adventure ›
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1 ツルノイェヴィッチ川へ
キャニオン クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

Rijeka Crnojevića、つまり「ツルノイェヴィッチ家の
川」に入ります。中世のモンテネグロの前身であるゼタ
を治めた王朝の川で、スカダル湖に注ぐ3つの川のひと
つです。

ツルノイェヴィッチ家は15世紀に権力を握りました。
Ivan Crnojevićはここに城塞都市Obodを築き、1490年
代には印刷所が南スラヴ人初の書物を印刷しました。

当店のレストランSavina Lukaのすぐ向かいに、ニコラ
王（モンテネグロのニコラ1世、1841〜1921年）の邸宅
が見えます。1860年に公となり、1910年に王となり、
19世紀ヨーロッパ政治の著名人でした。娘たちが複数の
ヨーロッパ王室に嫁いだことから「ヨーロッパの義父」
と呼ばれました。

詳しくはこちら：
ツルノイェヴィッチ王朝 (Wikipedia, EN)
ニコラ王（ニコラ1世） (Wikipedia, EN)
Rijeka Crnojevića (Wikipedia, EN)

2 検問所と旧港
キャニオン クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

国立公園の検問所を通過します。ここで国立公園のチ
ケットを受け取ります。
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ここはRijeka Crnojevićaの旧港のあたりです。岸辺には
今も古い船の残骸が見えます。長い間、この小さな町は
湖と山の間の荷物を運ぶにぎやかな河川港でした。

詳しくはこちら：
Rijeka Crnojevića川 (Wikipedia, EN)

3 キャニオンの上のDujeva
キャニオン クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

キャニオンで次に現れるのはDujevaです。右側の上を
見てください。キャニオンの壁の高い所にあります。ど
こを見ればよいか船長に指さしてもらいましょう。

Dujevaの下
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4 Pavlova Strana、有名な馬蹄形の曲がり角
キャニオン クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

有名な馬蹄形のカーブPavlova Stranaの周りの斜面に
入ります。「Pavlova Strana」の意味をご存じですか？
直訳すると「パヴレの側」。川で最も多く撮影される
カーブの上にある急な斜面です。

豆知識：「パブロバ」はケーキのようなおいしいデザー
トでもあります！サクサクのメレンゲの殻の中はマシュ
マロのように柔らかく、ホイップクリームと新鮮なフ
ルーツをのせ、ロシアのバレリーナ、アンナ・パブロワ
にちなんで名付けられました。私たちのPavlova Strana
は別の楽しみですが、景色も同じくらい甘美です。

元のパヴレが誰だったのかは確かな記録がなく、地元に
はいくつかの話があります。確かなのは景色です。川は
湖に達する前に、丘の間にほぼ完璧な緑の馬蹄形を刻み
ます。多くの人が訪れるずっと前から写真でご存じで
す。

水上からはカーブを下から見上げます。上からの絵はが
きのような眺めをご希望の方は、ポドゴリツァとツェ
ティニェを結ぶ道路沿いの展望所についてお尋ねくださ
い。
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上から見たPavlova Strana

詳しくはこちら：
Rijeka Crnojevića川と蛇行 (Wikipedia, EN)
パブロバ、デザート (Wikipedia, EN)

5 キャニオンの終わり
キャニオン クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

ゆっくりとキャニオンの終わりに近づきます。ここが
キャニオンツアーの折り返し点です。キャニオンツアー
のお客様はここからRijeka Crnojevićaへ戻ります。他の
ツアーは続きます。

キャニオンのでき方：何千年もの間、川は湖へ向かって
石灰岩の丘を削り進みました。その結果、曲がりくねっ
た急峻な谷ができ、突然広い湖盆へと開けます。
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1年を通じた水位：湖の水位は大きく上下します。秋と
冬には大雨と湖に注ぐ川（モラチャ川、Rijeka
Crnojevića川など）で水位が上がり、湖岸の広い範囲が
冠水します。夏は流入が減り、湖の唯一の出口であるボ
ヤナ川がアドリア海へ水を運ぶため、再び下がります。
このため、ツアーは季節によって異なることがありま
す。

動植物：睡蓮、葦、柳が並ぶ岸辺、固有種のスカダル・
ブリークを含む魚類、270種以上の鳥類。

詳しくはこちら：
スカダル湖 (Wikipedia, EN)

キャニオンツアーのお客様：ここが折り返し点です。
Rijeka Crnojevićaへの帰り道をお楽しみください。その
他の皆様：このまま読み進めてください。ツアーは続き
ます。

6 Prevlaka、Dodoši、Karuč
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

キャニオンが広がると、左手にPrevlaka、Dodoši、
Karučが現れます。これらの村には共通点があります。
世界の果て、長い行き止まりの道の先にあり、純粋な安
らぎが感じられます。

ここの道は長くくねくねと続くため、ボートで移動する
方が楽なことがよくあります。
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湖岸のKaruč

7 鳥たちの冬の楽園
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

冬になると、ここに大量の水鳥が飛来します。スカダル
湖は南ヨーロッパで最も重要な水鳥の越冬地のひとつと
され、冬によっては10万羽をはるかに超える数が記録さ
れます。その多くは寒さを逃れて北・東ヨーロッパから
来ます。湖とその周辺では、合計270種以上が記録され
ています。
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スカダル湖のウ

ウの間にいるアオサギ

詳しくはこちら：
スカダル湖とその鳥たち (Wikipedia, EN)
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8 ペリカン
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

ハイイロペリカンはスカダル湖のスターです。翼を広げ
ると約3メートルにもなり、ヨーロッパ最大級の飛ぶ鳥
で、この湖は繁殖する数少ない場所のひとつです。この
あたりではよくペリカンを見かけます。

ここでこれまでに見て撮影した最大の群れは、一度に21
羽のペリカンでした。

湖に浮かぶハイイロペリカン
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ハイイロペリカンのアップ

詳しくはこちら：
ハイイロペリカン (Wikipedia, EN)

ここでツアーが分かれます。
クラシック・アマゾン：左に曲がり、ハイライト9へ。
アマゾン・サファリと湖一周：直進し、ハイライト13
へ進みます。アマゾン水路（9〜12）には後で到着しま
す。
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アマゾン水路
本物のジャングルのような、隠れた水路、睡蓮、葦。ク
ラシック・アマゾンのお客様は今これを体験します。ア
マゾン・サファリと湖一周のお客様は、ルートの最後に
体験します。

野趣あふれる静けさ 水路の睡蓮

9 アマゾンへ：2つの水路
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

クラシック・アマゾンツアーは左に曲がり、Karučへ向
かう水路に入ります。右側には葦がびっしり生えた、乾
いた土地と湿った土地が広がります。

アマゾン水路の最初の部分を約400メートル進み、右に
曲がってDodoši方面の2本目のアマゾン水路に入りま
す。ここは水がとても浅く、時には40cm以下です。葦
の中に潜むワニにご注意ください。ご安心を、ここには
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いませんが、このジャングルのような景色なら、つい期
待してしまうかもしれません！

このルートは実際に荷物の輸送に使われています。
Dodošiへの道路は長く曲がりくねっているため、ボート
の方が楽なことが多いのです。

アマゾン水路へ

10 Dodoši、Žabljak要塞、Biševina
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

ヒント1：Dodoši。魅力的で、川辺に景色の良いレスト
ランがあり、浅い水のため子ども連れに最適です。2025
年には素晴らしい新しいキャンプ場がオープンしまし
た。雨が降るとDodošiとŽabljak Crnojevićaの間の一帯
が水没するため、夏のみ営業しています。

ヒント2：Žabljak Crnojević要塞。素晴らしいのにほと
んど観光客が行かない場所ですが、見逃すと湖一帯の
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360°の眺めを逃します。15世紀には短期間、ゼタのツル
ノイェヴィッチ家の統治者の首都でしたが、1478年にオ
スマン軍に奪われました。

ヒント3：Biševinaレストラン。地元の人のようにモン
テネグロを楽しみたいなら、ぜひ行って、食事をし、足
を川の水に浸して座ってみてください。設備は簡素で、
素朴なベンチと周囲の自然に合ったトイレですが、これ
まで見た中で最高の評価4.9です。私たちのおすすめは
「行ってみる」です。

Dodošiへ向かう途中
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Dodoši：川で泳ぐ

丘の上のŽabljak Crnojević要塞 下から見た要塞の城壁
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要塞から：川と村 第2の湖「Malo Jezero」

上から見たBiševina 水浴び場を望むBiševinaでの昼食

詳しくはこちら：
Žabljak Crnojević要塞 (Wikipedia, EN)
Googleマップ上のBiševinaレストラン

11 アマゾンのメイン水路
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

左に渡ってアマゾンのメイン水路へ進みます。ここに言
葉はいりません。私たちの言いたいことが分かるはずで
す。
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緑のトンネル 鏡のように静かな水面

12 Karuč：泳げる場所と帰り道
クラシック・アマゾン アマゾン・サファリ 湖一周

アマゾンの魔法の催眠から覚めたら、メインの水路に戻
り、右手のKaručへ向かいます。ここは絶好の水泳ス
ポットです。

左に曲がり、アマゾンに入った場所へゆっくり戻りま
す。今度は反対側からPrevlakaが見えます。先ほど見た
場所に、新しい角度から注目してください。
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アマゾン水路の終わり

Karučでの水泳 湖での水泳ストップ

クラシック・アマゾン：ここがルートの終点です。
Rijeka Crnojevićaへ戻ります。
アマゾン・サファリと湖一周：アマゾン水路もルートの
終点です。港へ戻ります。
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開けた湖へ
アマゾン・サファリと湖一周のお客様：まっすぐ進みま
す。

13 ソフィア・ローレンの丘
アマゾン・サファリ 湖一周

遠くにソフィア・ローレンの丘が見えてきます。ソフィ
ア・ローレンの夫がかつて丘を眺めて「そうだ、これは
僕のソフィアのようだ」と言ったそうです。

Kom修道院から望む、ソフィア・ローレンの丘を眺めながらのピクニック

詳しくはこちら：
女優ソフィア・ローレンについて (Wikipedia, EN)

14 Poseljaniと湖の始まり
アマゾン・サファリ 湖一周

まもなくスカダル湖の公式な始まりを示す泳ぐ人が見え
ます。右手にはPoseljaniがあります。大きな水車の長
い歴史を持つほぼ廃村で、周辺には滝があります。
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Poseljaniを間近で見たいですか？別の日にまたお越しく
ださい。Noah's Ark Skadar Lake Boat ToursがVirpazar
から催行する4時間のプライベートPoseljani滝とバード
ウォッチングツアーでご案内します。Virpazar発のツ
アーは特に美しい伝統的な木造ボートで知られていま
す。

Virpazarでは電動自転車のレンタルもでき、湖周辺の散
策に最適です。

上から見たPoseljani
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Poseljaniの眺め

Virpazarの港の木造ボート
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Virpazar発のツアーでの地元の軽食

詳しくはこちら：
Poseljani滝とバードウォッチングツアー
Virpazarの電動自転車レンタル
スカダル湖 (Wikipedia, EN)

15 自然保護区の島々
アマゾン・サファリ

左側の島のひとつを回ります。ここの島々は無人で、純
粋な自然保護区です。

アマゾン・サファリはここで小さな水路に入り、アマゾ
ン地帯へ続きます。
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スカダル湖の夕日

アマゾン・サファリ：ハイライト9（アマゾン水路）へ
進み、その後Rijeka Crnojevićaへ戻ります。
湖一周：メインの湖に留まり、ハイライト16へ進みま
す。

湖一周ツアー
湖一周のお客様：湖の名所が待っています。

16 Kom修道院、隠れた宝石
湖一周

船長との取り決めによっては、湖一周ツアーはKom修道
院へ続きます。島の上に玉座のようにそびえ、スカダル
湖の本当の隠れた宝石で、ソフィア・ローレンの丘だけ
でなく、湖で最高級の眺めのいくつかを楽しめます。
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ご注意：Kom修道院は、緊急に必要な修復のため、別途
5ユーロの追加入場料を導入しました。

上から見たKom修道院

Kom修道院の入口 教会の内部

詳しくはこちら：
Kom修道院 (Wikipedia, EN)
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17 橋の下：Lesendro要塞
湖一周

VirpazarからVranjinaまで湖をまたぐ大きな鉄道・道路
橋へ進みます。橋の左側にLesendro要塞が見えます。
オスマン帝国に対する重要な砦で、Petar II Petrović-
Njegošの時代に強化されました。1843年にオスマン軍
が占領し、1878年にモンテネグロに戻りました。

残念ながらきちんとした道がなく、訪れるにはモンテネ
グロで最も交通量の多い道路のひとつを渡る必要があり
ます。それでも当時の誇り高い記念碑であり、水上から
眺めるのが一番です。

Lesendro要塞から望む湖とモラチャ川

詳しくはこちら：
Lesendro (Wikipedia, EN)
Virpazar (Wikipedia, EN)
Vranjina (Wikipedia, EN)
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18 モラチャ川へ
湖一周

スカダル湖に注ぐ最大の川、モラチャ川に入ります。
Kolašin周辺の山々から氷のように冷たい山の水を運
び、モンテネグロを約100キロ流れて湖に達します。

ポドゴリツァ近くのモラチャ渓谷。写真：Diego Delso、CC BY-SA 4.0

詳しくはこちら：
モラチャ川 (Wikipedia, EN)
Kolašin (Wikipedia, EN)

19 別の湖：ソフィア・ローレンの丘は島
湖一周

モラチャ川に沿って進み、その2本目の支流に右へ曲が
ります。ここでソフィア・ローレンの丘が島であること
が分かります！この一帯は湖の他の部分とまったく違
い、たくさんの水上レストランと週末用の家がありま
す。
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ポドゴリツァに最も近い部分です。夏には住民を焼いて
しまうことで知られる首都です。そのため皆が街から逃
げ出し、涼みにここへ来ます。

詳しくはこちら：
ポドゴリツァ (Wikipedia, EN)

20 Vranjina修道院
湖一周

数キロ先に、スカダル湖で最も古い修道院のひとつ
Vranjina修道院が見えます。時間と状況が許せば、景色
と古い教会のために立ち寄って登るかもしれません。

上から見たVranjina修道院
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Vranjinaの水泳ストップの木造ボート

詳しくはこちら：
Vranjina (Wikipedia, EN)

21 アルバニア、スコドラ、呪われた山脈
湖一周

まもなく左手にアルバニアとの国境地帯が現れ、その背
後にバルカン半島のこちら側で最も高い地域のひとつ、
プロクレティエ山脈（呪われた山脈）があります。遠く
に湖の名の由来となったスコドラ（シュコドラ）があり
ます。もしくは、モンテネグロ人は逆だと言うでしょ
う。この議論は歴史家に任せましょう。

いずれにせよ、ここはヨーロッパとオスマン帝国が出
会った、非常に歴史的な地域です。

詳しくはこちら：
シュコドラ（Shkodër） (Wikipedia, EN)
プロクレティエ／呪われた山脈 (Wikipedia, EN)
オスマン帝国 (Wikipedia, EN)
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22 国立公園博物館
湖一周

次はスカダル湖国立公園博物館で、チケットに含まれて
います。モンテネグロのすべての国立公園を紹介する4
つの部屋の小さな展示で、15分ほどの価値があります。

国立公園博物館のスカダル湖の部屋

ペリカンとウ 湖畔の暮らしの歴史写真
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モンテネグロの他の国立公園、こちらはDurmitor

詳しくはこちら：
スカダル湖とその国立公園 (Wikipedia, EN)

23 Virpazar
湖一周

正面にVirpazarが見えます。小さな町ですが、ポドゴリ
ツァへの沿岸道路沿いという位置から、湖のボートツ
アーの大半の出発点になっています。

Rijeka Crnojevićaから出発したのは正解です。ツアーで
ずっと多くのものが見られます。
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Virpazarの港 上から見たVirpazar

詳しくはこちら：
Virpazar (Wikipedia, EN)

24 開けた湖とクリプトデプレッション
湖一周

左手には南東に広がる「開けた」湖があります。水上に
はあまり見どころはありませんが、電動自転車や車で景
色の良いルートを探索するのは素敵です。

クリプトデプレッション：水面は海面より数メートル高
いのに、湖底が海面より低い湖盆のことです。スカダル
湖もそのひとつです。地元で「目」と呼ばれる深い泉
が、深いところから冷たい水を押し上げ、湖はボヤナ川
を通ってアドリア海へ流れ出し、川はAda Bojanaで海
に達します。

詳しくはこちら：
クリプトデプレッション (Wikipedia, EN)
Ada Bojana (Wikipedia, EN)
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25 睡蓮の中を戻る
湖一周

今度は右側に渡り、橋の下をくぐって、いくつもの睡蓮
の野原をすべるように抜け、アマゾンのルートへ向かい
ます。

睡蓮の野原
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咲いている睡蓮 睡蓮のアップ

船上で摘んだ睡蓮

湖一周：ハイライト9（アマゾン水路）へ進み、その後
Rijeka Crnojevićaへ戻ります。
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ありがとうございました！
私たちの故郷、スカダル湖国立公園の一員になってくださったこ
とに、感謝申し上げます。

まだまだ見どころはたくさんあります。ぜひまたお越しくださ
い。Poseljani、第2の知られざる湖、滝、Žabljak Crnojevićaをご
案内します。

船上の幸せなお客様
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ツアーは
いかがでしたか？

レビューをお願いします！

★★★★★
レビューをいただけると大変嬉しいです。1分もかか
らず、他の旅行者が私たちを見つける助けになりま

す。ありがとうございます！

QRコードをスキャンまたはタップして評価してください。

Googleマップで評価する ★
タップして当社のボートツアーのプロフィールを開く

ご質問・ご予約は？

WhatsApp  +382 67 024 933
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川沿いにある私たちのレストランSavina Luka

ツアーの後はお腹がすきましたか？
ご出発の後（または前）に、評判の高いモンテネグロ料理の
レストランSavina Lukaへぜひお越しください。世界的に有
名なスカダル湖のコイをはじめ、地元ならではの名物をご用
意しています。

GoogleマップでSavina Lukaを探す
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